
 44 

Hacemos harina 
 

 Niveles: primaria y ESO. 
 

 Material: 3 molinillos ( café) 9 botes con etiquetas ( harina integral de trigo,  
harina semi-integral de trigo, salvado de trigo,…)semillas de diferentes 
materiales, coladores para hacer de cedazo. 

 
 Competencias: competencia comunicativa lingüística y audiovisual, 

competencia matemática, competencia de aprender a aprender, competencia 
de autonomía e iniciativa personal, competencia en el conocimiento y la 
interacción con el mundo físico y competencia social y ciudadana. 

 
 Áreas: ámbito de lenguas, conocimiento del  medio natural social y cultural,  

educación para el desarrollo personal y la ciudadanía. 
 

 Materias: lenguas, ciencias de la naturaleza, ciencia sociales, geografía  e 
historia, educación para el desarrollo  personal y la ciudadanía, matemáticas, 
tecnologías. 

 
 Objetivos: Aprender la coordinación manual, trabajar la comprensión oral y la 

atención visual (discriminar los diferentes tipos de harinas y cereales). 
 

 
 
 

 Actividades de aprendizaje: 
 
      1. Disponemos de tres molinillos; uno para el trigo, otro para el maíz y otro para la  
       cebada. 
 
      2. Ponemos grano en el molinillo y la primera harina que sale es la integral, si la    
      pasamos por el cedazo es semi-integral y lo que queda en el cedazo es salvado. 
    
 
 


