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ANEXO 7: El huerto
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1. PREPARAR LA TIERRA

Removemos la tierra con la azada para oxigenarla y ablandarla.
Asi, cuando plantemos, las raices podran penetrar mejor.

Al cavar con la azada formamos un surco, por donde echaremos
el agua al regar, y caballones (pequefas montanas) para meter
la planta y luego cubrirla con la tierra,

Hacemos caballones para sembrar judias, bisaltos, habas,
patatas, cebollas, puerros o ajos y plantar fresas, acelgas,
remolachas o lechugas. Para sembrar rabanstas, preparamos
pequenos espacios cuadrados.

Antes de plantar las hierbas medicinales hacemos un hoyo para
que, al regarlas, el agua no se extienda y se queds por la zona
donde esta la planta.

VOCABULARIO:

Surco: (De sulco) Hendidura que se hace en la tierra con el
arado.

Azada: (Del lat. vulg. *asciata, der. de ascia ‘azuela, especie de
hacha') Instrumento que consiste en una [amina o pala
cuadrangular de hierro, ordinariamente de 20 a 25 cm de |ado,
cortante uno de eslos y provisto el opuesto de un anillo donde
encaja y se sujeta el astil o mango, formando con la pala un
angule un tanto agudo. Sirve para cavar fierras roturadas o
blandas, remover el estiércol, amasar la cal para mortero, etc..

Caballon: Lomo gue se levania con la azada para formar y
dividir las eras de las huertas y para plantar las hortalizas.
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2. SEMBRAR Y PLANTAR

Se siembra cuando enterramos semillas y se planta cuando lo que
enterramos es una plantita para que crezca.

En la siembra es importante no enterrar la semilla ni demasiado
profunda (le costaria salir al exterior) ni demasiado superficial (se
la puede llevar el agua al regar o el viento). Depende de su
tamano. Cuando sembramos rabanetas, por ejemplo, dividimos el
terreno en parcelitas y distribuimos las semillas en cinco partes.
Tienen que estar bien esparcidas, para que tengan espacio para
crecer. Las cubrimos con una capa fina de tierra y las regamos
con la regadera.

También hemos sembrado en el exterior habas, bizaltos, patatas y
ajos en caballones. En el invernadero, habas.

Otras verduras las hemos plantado, En el invernadero hemos
celocado en los surcos fresas. Primero hemos hecho un agujero
con el plantador y enterramos la planta con cuidado de que no
gueden las raices fuera. También hemos plantado lechugas, en la
base de los caballones, a una distancia suficiente para que
puedan crecer,

En el espacio de herbas aromaticas y medicinales, plantamas
regaliz, albahaca, perejil, tomillo, aloe, romero, espliego, salvia,
laurel, hingjo.

VOCABULARIO:

Plantar: (Del lat. plantdre) Meter en tierra una planta, un vastago,
un esqueje, un tubérculo, un bulbo, etc., para gue arraigue.

Sembrar: (Del lat. seminare) Arrojar y esparcir las semillas en la
tierra preparada para este fin.

Plantador: (Del lat. plantator, -Gris). Instrumento pequefio de hierro
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3. MANTEMNER: REGAR, DESHERBAR, CONTROLAR LA PLAGAS, ENCANAR Y CLAREAR
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Para puder desarmilarss, iz plantas necesilan agua En el huerdo
FEQAMmaE e IRUNGEEan Lon |3 marguern ¥ oon |3 regaders. En
inviama Bok NAY A FAJAT UNGE WeZ POT SEMAna, parn desda 1
primavara punde Gor NRcosaro regar das o Wos weoas, sagin ol
calor que haga Lo masjar as regar o las primeras horas

Alemis, jurdd o las plardas gus noaolros Pecaslynis, crecen
orag, A lag qua lamamop "maiss nkedbas”. Muchas g akss hay
muR @Tancanas pofoua pueden impadic al crecmionio da las clras
{por spmple, la gramal. Lo gue hemos arancada nes ha servido
pavi alaborir compas], jurfo con bas hjas secss o loa reslos de los
culliwgs Tambian, deming & 18 faung dal Fuiarie. hay ogud alminas 8
algunas animales [caracolas, babosas) que s8 o almantan da
nuesias plargas ¥ cuidar a ofras gquo nos ayudan, como las
lambeicas, 148 mariquilas o ias salamancuesa s,

L Biaitac ¢ lad juchiag gon plamias rapsdorae, por b gua Ray qua
darlas un ApoyT RAra ouE pusdan cracer y ng 58 enraden oon ohas
plargas. Para ¢llo, corlamos cafes do aprowmadaments un melro
¥ madio de las goe crecen en & bueno. Pas los bisalos clsvamos
LA cafa 2% gue lo hames dejade remilas 8 s do cads plards
Em &l eago de 188 judies, 136 mplamas ¥ 138 clavames an |8 Tsaira
praviamarme humedacida junio A  las plamias. Para dares
cansisiencia atamos |as cafes de cuafre en cunbo con ura coendn.

Cujpnda hemos  sembrado B rabarsda moy pnfad =a haca
necasain arancar plguraep para gua pusdan  desarmalares
Faraén hemas clareado o mesnbrlle perque benla demasiados
Iruics.

VOCABLLARIO:
Encafiar. Fonar CAfaS Qara s0saner IRS plantas

Clargar: amancar frulns o planlas para favorocer ol cecimianio do
las ma= prowimas

4. RINCON DE HIERBAS MEDICINALES Y AROMATICAS

Esle ciwse hmnos deddido crsar un espacio de hishbas medicnakes
¥oarpmiticas en Al huerle para wedds descef  edlidi sug
aplcacicnag v alaborarizs Las partamcs an vanas 1apag;

+ 25 de polubre: slcas, porgil, lomilio, asplego ¥ ramern junio
a fa menén gue ya leniamos de chrog cursas.

= 2B ge Dol e, Wece, manderdls, regal de polo ¥
aibahace, Esia Wlima da des lormas: una planiia prolecda
par ura batella dn plistica ¥ la ale, al s e pam pedar
COM@Arar U orecimienka.

7 da . Sambinamos caléndulas en el parens, uilizando
eOmpnEl, panm ne galinrn

« 2 dg marze: Trajimes da Castapdn de Valdeiasa ung saivia

a0 da abril: Coma o habian safide las ==milas, plesnlaros
calgechilas, PFrimers, e matsas Gque pusiice an al
Invamadam. Algunae planias las vandmas ¥ 185 demis as
ragpiantames. & & e en el exlerar en juni.

NOCABULARD

Compaosti Humius  obdenide selilicalmante por  descompoesiiin
bioquimica en calienta do residues ogénicos

Invermadere: Fecmlo =n el gue se marfenen conslanbes la
{areparglura, la hursdad y olros factorss ambeseninlan para [aveeecan
al gk da plaras
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§. COSECHAR

& o largo. o cursa homos ldo receleclando las Irotas v vorduras
mue hemeos cukdado. Adqunas 58 recopon oon la mans, comd s
mambrilos, i pedias, bos bisalos, [ag habss v [as rabanels:. Para
arrancar la lechugas, fas acelgss, lan borigss v e bricoles,
hesmos tiizade un guchilla v IR azade. Tanemas @s corlar L
plarga por la base, o mbs oeca posbie del suslo,

Fadika Tl reooqer a8 que slin & Smple vl BB rabdnstas
galen fuss da & G o B0E membeiloe coands eslan medwos
tiarsan Ln color gmardlp cagcherighicn, Log bedcoles hay que
cogaring antes da mue -nagan llor § las echuges. anies oe que so
suban.

SoA mdt sompliphda B gud ealdn ervaradss (pusriea. ajog,
cabodag,, |, Fara copachar | semdlasha, AEerRMGs A o 5aiga ln
fior; bk palalas estan islas desps de unas res meses. Prmara
arrancames [as malas, o conlinuaEon. emidscmiames son i aeada
y Wwarmas sxcanio fa2 palales son cuidada de na rajailas.

VOCABLULARIO:

Cosacha (Del art cogecii] Comurlo de frulcs, generalments de
W Gullied, ous S8 recogen de la tera & |E1,;I-I!rl' o la &aphd! coen da
Irign, cabindn, Uva, acailiimg, aie

Entrecovar: Cavar igeramarts, sin aherdar.
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1. PROCESAR Y VENDER

Pdra colsborar en el menlersmienio del huaefa ¥ para poder haoer
ures salida 4 le Bego dol curss, heenoeg vardida ura pards de b que
hewngs coaechadn (obra parle B hemos repstide, mos B hamig
lerwaddn A casa © la hemos ulikzads pars sdsborar SE Rpas o s
Jomacas de fsiora de Destal

Aljunag weiduras las podiamas veedder  dinscdaments, solo
tenianias que quitar ks hojae que esiaban leas (lechigas acakgag,
briiciles,..), aere oftas lis preparamos perm poder vandelas o
ragalarias:

= - Secamos hojas da laud] y 2 melimos &n bofas.

+ Cantames eon ina fjera lie hofss de asplegd ¥o1as
metmns en DolsSas de Wl para qua sinderan coma
amiizntadar.

El cormemmsnic del Fabao =n o huerle ssgon ks princpios ds (a
fgpteufury acoldgicn ¥ al conaurmir |05 verduras oul PeEenog
culiwsdn nas han Ayudadn a valerar &l fmhajs agrecia o
consuma oe proximidad ¥ ef comemio jusio:

VOCABULARID)

Comercio Jusha: Sistama comescial besadn snoal didiogo, 1a
transparencia y o respeto, guo busca urm mayar eguidad en el
coirsicia inlernacional preslande espeoad afencion & crlsiios
agcinken v madiopmbenipleg, Conlibuye Al desarrolp soptanible
oliaclano majares condicinnes comancialas y aEequranoo 1ns
ooeochos de produciores'as vy irdbajadoresias deslzworocidos,
especiaimente an gl Sur.

Hemus probado ¥ dado o pobar algunos producios que hemos
ChiFyada coarandaiee an el inglilido

LT e mamgnlia; hamng patids iy mamaniag g hamas
racogico y ks hamos cocido can 00 grames de azicar por
cac ko de mambrilo.

vchimeoiia; cof plefios § ool del bueile henos
ciabarado esta gramp Afgedknidiode pamaka, naka, acaid o
oliva, manteguiia i sal,

caracoies: Coma =ra necesan acabar con esia plaga de los
cullivog, decidimod preparalos, despmies o8 lerslis unas
AEMTING &N Una chRrAsalra, cechndaks v ahadiandalss un
sofrito dia lomatn y [amdn,

gelalina da mertal. hemas  preparado  wna gelatina
rardparede anadisndake, en lugs de aqua, an almban
cortaLoGnan Con hojas ca mesin, ol fuarn

También hemns empezada & trabajar con a5 plaras medicnaks,
alaberanda un gel para la pied con alae, limen y aceis.

VOCABULARIC:

Plaga: Apanckin masva y roperting de sees vivas de l msma
especie gue causan gives dofios A pobiadones animales o
vl elaies. comn, reapectvamanle. 18 peals bubdnics ¥ I Reera
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3. REFOBLAR

El & de pmio de 200 un coche er Famas. prosoed an jerible
incendio en Casbeion de Valdejasn, del gus ef bosgue fodsia no se
Iea rsugerade. Pirs eolaband con | ropoblascn, visilmnog la Jong
an &l mag da ma7s ¥ PRItamGE Con pINGE ¥ CAMAECAS. Taminkn
rod rapmas & s vanns planleres para cidaring hasia gl ana
oue vigne y lievaios o plantar ali. Ademds, irafmas ura sobaa para
rijagine i de hisekas aromibicas,

Parn. rasplantaslos recogmas Dolellas de plastica de oos Bos, eg
coriamas & parie esirecha y les higimas fras Afuerns on i3 bRsg.
Luege, le pusimas nbago piedras para gue pudssa sabr bien el agua
al regarlag ¥ fiara de ks compastars del busrn, Primam ponsmos
A parte, colbsamcd con dudade o pid cono s Sapelldn g
lerminamos da cubnra de s no puade quadal el capedon al
dosoubintn]. Las hemos: estado reganda con regadera ¢ en s
vacaciones log levaremos & nuesirag casas pata cudalos.

VOCABLULARIO:

Repoblar: Yober a plantar drooles y otras espades veqgolales enun
lugges.

TraspEanar: Tragladar [ilFll'l[l‘rE- chal iy @n (e eglan arFaigadag y
plantarias &n o

Plantero, planief o semillera: Stic dande so siambran y criam los
Vegstales gue deapiss han de lrasolantame.

Capallan: Do pops) Palia de era que 20 deja sdherkds 2 3
ralces ta o vogolales pam trasplamianos.

|
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1. RECETAS
BOARAJAS CON JAMAN
Ingredisnes:

Borrajas

Jaman cia Tansd

Ajos

Harira

Vino bance

Sal

Aceite de oliva del Bao Aragon

Elabarnckan:
Limpear [as boerajas, reserando las hoas. Corlarias y lavarlas.

Ponar una ofa & fuego ocon agua ¥ sal. Cusndd comignce a

byl ek oo Ladlis o & Doraa

En uma sarénm oon ageha frelr lae &os ponados an laminas
Caardn comiencen o asiar hechos, afadie ol jamén corlada a
liras. Cuando el mman esle cnijerts, echar media cucharada de
learing. Mezelar y afade o vina Blanco, Dejar cocer hasia gue so

rRlLECa & wino

Cuando & borrajn ya esta hecha [que no queds demasiada
biarda), sacerla de k= olla ¥ escurida. Echar les tallos en una

faanhe, mezclar ben con la S3ea v 2k
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GAZPACHO DE FRESAS
Imgredientes:

Fresas

1 eheria o2 Bfo peiack
| cabalata

miga da pan

1. =i

| pirsanio

Aziicar

Sal

Afus

Acafia

Elsboracian:
Lavwar g dad drgsaa ratirandolss log padlinculos
Trocearias o inlraducinas en ol vaso oe la balidora.

Arady el deie de yo palado, o ostolleta, la miga de pan
ginpapadn en noeite, o peping, & pimienic. sl aBicar y kel

Badr gl conjunto NASIE ConBRur Un puns fomagers,
Incorporar al aguam ¥ babr da ruavn
Aiiadr el aceile poco @ poco para que Yaya igande con el pure,

Fasar = rasubade por al chino pad cbiener una sopa suawe y
lin,

Meser an ol rigorfioo v servir ben iria,

MEMESTRA
Ingredientes:

18 shacholas de Tudela
A0 gr de UEgARGas Inascns
500 gr de habas

A0 i de judizs verdes
1 ki dda eapartaged

250 gr da jaman

1 mannjo de ajos lemos
Acela ge alya vingan
Hazina

Sal

Elaborasian
Heyr cada verdura nor saparada an agua con sal.

Porer &l fuego una cozuela de bamro con aceile de oliva y
renngar los ajos liernos. Afiadr of jamdn y dorar.

Echiar hanng, remines Nast que 58 fuesta @ nonrpormr @ caicy
da log espdragas

Disporer fodas las verduras #n la cazuesia y coosr o luego bajo
durants 5 minutus,

Jubias  VERDES  ©ON
CARAMELIZADA Y JAMAN

Ingredientes. (para ¥ personas):
1°5 R e judias

Ve Wy de patalas

Aceie de olva vingen e

Sal

YA b pod persona de ceboda

100 gr por parsana da famdn

PATATAS,  CEBOLLA

Azucar

Elafiaracian]
Cocsat la udla troceada gan la palata 20 mirsdos

Pelar k= cebofas v cotaras en juliana. Poner a calenlar
luss SusEd urd gartén son un buers chordile de aoelis da liva
vrgen. En pEle abeda caigma, achyt lag trad da ceells para
pocharlas Cuango Ins mens de ocoboda . vayan omardase
Iranspareciss, agregar un par de cucharades de asisar g
reniyer. Defar a lusgo lertd basta gue of azdcar se bays
pacuresch ¥ s cabolln gsta cargenalizada,

Holrair ol jgman
Esoure la verdura.

Wail=i g cads plals sobre bas judes con palalas 18 cabolla
caramellzada y ol [amdn
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. PROPIEDADES DE LAS PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES

LAUREL | {acnss nobilis)

Las oad bd laural ienen propisdacks gue pusden Gar aprovechadas & pragarar un b curaliva
& 1ag siguiseag enlermadaces: Mandgsiama, maracs, panicod. Problemas de |3 wagis, dakoieg
ke garganta, preblomas pulmonaras, parasioas ddmea, euma. dolor de estomaga, digeshion
lortn.

Couir s heridos de s baca ullizsdo & forma de coluler.

Er cetas anfarmedaces fermicas o 98 amcidaciongs, pudes aphcarse ung calaplasma sobie fa
rona aleckada con un & Tk,

Para praparar gl 1& sa colocan 10 grames de hozs de fawel &0 i fire de agua. Sa Herve par 3
o5 minidos, &8 ralira del lwega ¥ 66 dea anlriar Lus)o puede orame de 3 a4 e al dia

Taritén puie pltenarse acals de Auwel que, calentado iy puesto @n fomaniop, alhts o
problomag raumdiicos y dokines dsans,

En cocina, 2l laurel es muy apreciado pues coembing muy Bien con carmes y pescados. Se ulikea
iy Inatiianbeneile Garn guitos y edcabeched en b coding medibairinen,

CALEMDUL A (Calendula picinais)
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Es un ari=éplico y bactancida coadyuvants en tralamsenio
afiinflarmsalonos. fatamisnas canlra o dofor y pard anlermedadie: da 13 piel

Les pélaios secos g8 a e 56 ullizan para preparar oamas, ingliertos v atabas , Ayucs a
reduci of delor y los procesos mllamasanios al aplicrse sobee la plel ¥ a sanar con mayor
veloodad las heridees. las quematioas y las dloeras detbide a gue incremertan la canlidad de
sangre s fups hacis (a8 parles lBoonicdis oEl cUspo. Y praporGanan asislencin en la
producciin de cokagend, cuys lumcion grircipal 8 reparar los bafoos culaneos dafadas. Ea muy
itil an wl fratamieno de las rozadurRs provocacas por @ pafial en los bebes, Cho da ks usos
camunes de ks c¥endula e como ratsmiants para (s dlceras y s vinioes,

L pianla moacersda puede uliizares parn reconforly sdguincss amculares. El acells da
calandids a4 un hismeclaria nalural ous regeang la el selmula da la produccdn da colagens,
ko Cisal plsede pravanir las amigas y cordena anticxidansas que grotagen da les radcales ibres.
En un fd pueda combalic (3 gasichs v lag Glceras esiomacales. Para proparar un 18 5o deben
vafar dod oucharadas de palos gecod én 200 mi o agua y dejad gue Feevan durangs 19
minuios, La infusicn ga pusde temar hasta fras wedss al din

ESPLIEGO ([ avandina oMMoinais)

Las flores licnen prapiecdados curalivas on afeccones doe garganta, es sodarme y Ohl en
newralgias. Lag paries activas lienen sobre Indo- aplicaciones externas. en banos, compresas
¥ desirdacddn da lagss v I‘rﬁﬁtﬂ'!- Es ".I1|l e ks primerss Snlcmas oo 0 prosesas gigales
Ea adernas aslimularts, antissp fco (sedante suave), buen medicamenic cona
aleccianes narsosas ¥ virligos; iarmbin papular en aplcaciones digesihvas.

El nceite snira &n In composioian doe preparados amrrsumatcos. El aloohol es muy ndeciado
para dar fricciornss. afadic 8 bafos aclivedores de la droulasdn o aliviar of cangsancio. La
Induslria cogmatica &g o mayar congumider de esencia de eeplego; ee trala de ure de log
pamponagries ol aguia de oolonia, Las fores sanas sinien para pesfunar la nopa Y nh.]y\.anhr
lag poltias. Rpsulla tambidn una evcelento piarta mesiora
Fury s aplicacones mlamas y exlemas, herdr unos 25 grames de flores secos de wsplego
an un ke de B.E.LIB -:lmamh rﬂl}'}ﬂﬂ' a oondruackin, Colar y lomar lomar despods de las
bt 51 6 o tivas. Si se desan coma desinfecianta tpico, AMpaps una
gasa en ol liquido y aplicar st sobre |os lagas y hendas Para lodas s aplcacianes
edlernas, @5 adeciado elaborar un alcohel de espiego de ba siguienl= lorma: A un lito de
wloohel de 907 shadr 30 graimos de esercia de ssplego, dejar macera 48 horas y Blrarn

Almacsnar & Hgueln &0 un recipsns Barmatco v en lugar osmio

REGALIZ DE PALO | Gipcyrtaiza platva)

La rpiz gel regaliz comllane Sddo QEciriclcn, koo que le confiere propledades
antiarrsas, antinléngea y anlimllamatoria. La gligrmna, por olra pata, tlane ia
propisdad da regular los estrogenes en las mujeres, o gue hace quer la wilzacian el
regakbe duranie la mencpausia pusda alenuar slgpunos sintomas de asta. Afvia = nivel
de Acick an sl edldimago, slendo dedl pars fralar ol excess de acklez en 4l racto
digastiva, U en las Gfcares estomatates, & ayudar corm @ Ackle del estémage
Tiane propiedadas asrpacioranies, por lo que rasuia 8l comra las infecciones
peciorales, of asmn o la tos. Es copaz de rebajar los niveles de colesterol aflo. Ut enoal
procasa de depuracidn dal higado, af cuidaelo y aciuar incramentarda el ojo biliar,
Ademan da aglas milliples proplacsdes, o negale conBlbuye Ln Lian remedio para
oajar la temparatua corporal, sendo muy O paa atviar ios goipes de caior v la
deshidratacion en la época estival; aliva y refresca. Se utibza también en laaonia y las
rillamaciomes de geergana

Localmenta, i Infusdn &8 ullls para el IFaaren o b conjurdsiss ¥ s oftalmias
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MANIANILLA ffdatricanta chamoniia)

El & do manzanila o5 famcso por sus alecles calmanies. Conllers sustancias gue aciian
sobre 8l s=lema nerdoso osniral cakmando los estados de esirés y ansiexdad. Por eso. g5 un
ERcEHEre SSeenpananhs o B hord doir a domninSegan ssudios clanlifved poges nuraeEes
Isanalicios, enlie ellos, as amlirmiymatonig, arbiegpeemodics ¥ andinfeipag. Eo digesiivo,
alivia Irftackanes asiomacaies, maleslares inbestirmbes v reckice s pases v b sarsaclin da
pesndez. Ademis, alivia ol sindrome premensirual.

Prss prapladsdes anlimrobionas. S0 chbe gqui inhibe =l crecemane de |ag bacleriag
COPEMEERE GO eialfoondnr v apepioceced, En Eurdga usan exvacies, remag v limuras
oe manzanila tanle coma su g para fratar probiemas de gakid, desde inmgeshones hasta
samulidas pn ja pol

El I# 5o elabora sl 1 cocharada de fores de manzanila en bnag s de sgua caliete, Dejar
repoasr @8 5 oa 10 meraios COanis mEd raposo, maytr 85 ol poder o8 Bun . aledics
calmarias, Se pusds usar para banes, limplar heridas, o an compress:s o magaes

Loz astracios o a2l aczie esercial de manzanilla 2 usan 2n medcamentos nalurales ¥
cosmedicod. Sejes pueds usar paa praparar aceile de masaje tasal o cenporal para ablens
gu8 Eanahiciag.

BOMERD | Rosmanmis aftiomals)

Diel romerfo se wilifsn sobie odo s hojas ¥ & veces, bas floces, B urs plania sice e
primcipian Bchivas,

Con o aoete gsencial que e oA dirgclamente oo las hoss, se propars aohal de
Fomong, gue so ulilza para provenir i dcoras.

Tambidn o sonaums en lorme de A Seoulfiza @0 Irecioned como sibrralanle dal susro
Camalide {plopsecia), La mlugin da Nogas do romerg: 3ivia 1B Dos § 98 Dusnp mana el higsdo y
para akar lns aspasmos imleslinales. Deba jomamse wmos o dospeds do lae comidas.

Ef huma de romem sive como Irstamierda par el asma. El aloanior de romeno liens efecia
hipa®ansor (sube la lengiang ¥ lcrilica & cieculacian sanguinga Por sus propiedades
antisgplices; 9 pussle aplcar por decocckin sokie lages y heridas coms ciestdzanta. Bl
Akcohnl de ramers portiens 30 gramos de esencla por Mro oo alcohal do 96°. se usa para
palm dalares do lipo rewmalica, neuralgas, sooreoagas y dolores musculores.

El romend es muy valoradn en Soora por s agradabis alor ¢ s saker gue aporla tanlo &
ERTEL SOME pastadog § vagadalon g guisas ¥ acaded. Saulkza tants oo comp 38



