ANEXO IV
FICHA DE PLANTAS

NOMBRE CIENTIFICO: Rosmarinus officinalis

ETIMOLOGIA: del latin ros (rocio) y marinus {marina), por su perfume y por habitar en los
acantilados costeros.

ORIGEN: paises mediterrdneos

CARACTERISTICAS GENERALES:
Arbusto aromdtico de hoja perenne
Hojas pequefias verde ascurao la cara 'y
blanquecina el envés.
Flores en ramilletes de color azul-violdceo.
Fruto formado por cuatroe pequefias nuececitos
parduzcas. Florece en primavera y ofofio
MNecesita sol, aire y suelo con gran
permeabilidad, ya que necesita muy poca
humedad para crecer.

USO GASTRONOMICO

Es un gran condimento de muchos platos como
guisas, salsas, arroces, lequmbres, carnes y
pescados. También se utiliza para aromatizar
aceite de oliva o vinagre.

USO COMO PLANTA MEDICINAL
Sus principales propiedades son: fonificante, diurético, antiespasmddico, digestivo,
antiinflamatorio, antiseptico, cicatrizante, desinfectante y antirreumdtico.

UsSO EN LA BELLEZA Y EL CUIDADO PERSOMAL
Tratamientos para el pelo, dermatitis, acnés v para jabones, cremas v aceites.

USO ENM EL HUERTO
o (Como seto, para que actie como cortaviento
s Sus flores atraen a insectos polinizadores favoreciendo asi la productividad
e Ahuyenta a la palomilla de la col v a la conchuela.

LENGUAJE DE LAS FLORES Y DE LAS PLANTAS

Representa buena salud, buen aguero, sinceridad, fidelidad, felicidad e inmortalidad
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